
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les 31 Mai et 7 & 8 Juin 2008 

 

LE REGLEMENT DU TOURNOI  

a. Règles relatives au climat  
 

En cas d’intempéries l’organisation se réserve le droit 
d’annuler le tournoi avec remboursement des inscriptions. 
 

b. L’état d’esprit 
 

L’objectif est le plaisir de chacun(e), cette orientation implique 
le rôle primordial du responsable d’équipe :  
�  Il donne à chaque joueur une information précise sur l’état 

d’esprit dans lequel se déroule le tournoi 

�  Il régule son équipe à tous moments et quelles que soient les 
circonstances, notamment dans d’éventuels tensions en cours de 
rencontre 

 

c. Règles relatives aux joueurs 

Les équipes sont mixtes et se composent de 8 joueurs dont 3 
filles avec une sur le terrain.  
 

d. Règles relatives au jeu 
 

L’engagement est fait par le gardien de but. 
Un but marqué en Kung-fu = 2 pts. Tout autre but vaut 1 pts. 
Un penalty sifflé après une faute commise sur kung-fu = 2 pts. 
 
En cas d’égalité à l’issue des deux manches, les équipes sont 
départagées par le un contre gardien( = 3 tireurs par équipe + 
GB) 
 -Le GB lance le ballon à son attaquant. Si celui-ci 
marque en kung-fu, la tentative = 2 pts.  
Si le GB marque directement = 2 pts. 

- Le GB « défenseur » peut sortir peut sortir de se 
zone pour intercepter à partir du coup de sifflet de 
l’arbitre. En cas de faute sur le tireur, la tentative = 1 
pts. 

Toute balle au sol annule la tentative 
 

♦ Sanction individuelle 
Le contact est interdit. Pas d’exclusion, mais 1 pt de pénalité. 

 
e. Responsabilité : 

 

Les organisateurs du tournoi déclinent toute responsabilité en 
cas de vol, de perte ou de dégradation, de biens personnels. 
Aucun désistement le jour même ne fera l’objet de 
remboursement. 

 
Val d’Oise 

 

INFOS PRATIQUES 

Confirmation d’inscription 
 

Une fois le bulletin d’inscription retourné avec le règlement, 
vous recevrez par mail une confirmation de votre inscription,  
les horaires, le plan d’accès, le règlement complet,  
 

Plan d’accès 

 
Pour venir aux Étangs de Cergy-Neuville: 
• Par la route, de Paris : prendre l'autoroute A15, sortie n°9 
direction Cergy, puis suivre le fléchage "les Étangs de Cergy-
Neuville".  
• Par le RER : RER A, descendre à Cergy-Préfecture, puis 
prendre le bus n° 48 jusqu'à l'arrêt "Base de loisi rs". 
• Par le train : de Paris Saint-Lazare, descendre à Cergy-
Préfecture, puis bus n° 48. 
De Paris gare du Nord, descendre à Pontoise, puis bus n° 45 
et 48. 
 
      Le parking est gratuit pour les sandballeurs 
 avant 9h. Après c’est 3,5€ par véhicule…  
 

Festivités 
Musique, cadeaux, démonstrations en tous genres… 

 

 



 

 Association de loi 1901, Ex-aequo a été 

créée en janvier 2003 par dix jeunes cergyssois 

passionnés de sports. Agrée depuis 2006 auprès 

de la DDJS, son objectif est de mêler la pratique 

sportive et le lien social, à travers notamment 

l’organisation d’événements fédérateurs. 

Le Plaisir, le Partage, la Mixité, la Responsabilité 

sont les valeurs qui soudent les adhérents de 

l’association. Aujourd’hui, pour ses cinq et après 

de nombreuses réalisations fructueuses, c’est un 

nouvel événement que lance l’association : 
 

Juin 2008 : Tournoi de Sandball 

 

2007 :  Tournoi de handball loisirs en faveur du handicap 

2007 :  Féminisports 3
e
 édition 

2006 : Ouverture de créneaux de course à pied et VTT 

2006 : Féminisports 2
e
 édition 

2005 :  Débat sur le thème : « Femmes & Sports ». 

2005 : Ouverture du créneau de Handball Loisirs  

2005 : Création de l’activité course à pieds 

 Création de Féminisports (Stages sportifs pour les 

jeunes filles)  

2004 : Organisation du premier tournoi de Sandball du Val 

d’Oise. 

Présentation de l’association 
EX-AEQUO 

Suite au succès des précédentes éditions du 

Sandball, l’association Ex-æquo, organise les 31 

mai, 7 et 8 Juin  prochain de 9h à 17h, à la Base de 

loisirs de Cergy-Neuville  la 5e édition  du Sandball 

de Cergy. 

Grâce à ses 250 hectares d’eau et de verdure, la 

base de loisirs, implantée au cœur de Cergy-

Pontoise, offre un cadre privilégié pour les amoureux 

de la nature et pour les sportifs débutants ou avertis. 

 
Cette manifestation est l’occasion de faire découvrir 

au plus grand nombre une activité sportive, festive, 

conviviale et collective. 

 

Venez participer à ce tournoi unique dans le Val 

d’Oise. 

Le nombre d’équipes étant limité, ne tardez pas à 

vous inscrire si vous le souhaitez jusqu’au : 

!!! SAMEDI 17 MAI 2008 !!! 

 

Remplissez la fiche ci-jointe et retournez là 

par mail ou par courrier (voir adresse au dos du 

bulletin d’inscription) à l’attention de Thibaut Prat. 

 

 

LE SANDBALL 2008 
FICHE D’INSCRIPTION 

1 par équipe 

Nom d’équipe  :………………………………………. 

Adresse :……………………………..……….………  

………………….…………………………….………… 

Mail :……………………………………………………  

Tél :………………………………………………….…. 

Responsable d’équipe : 

……………………………………………………..….. 

Tél: .………………………………….………………… 

□ Samedi 31 Mai ���� Moins de 14 ans Mixte 

□ Samedi 7 Juin ���� Plus de 15 ans Mixte 

□ Dimanche 8 Juin ���� Moins de 16 ans 

Contact :        Thibaut Prat 
Association Ex-Aequo 

22, résidence du Vauvarois – 95 520 Osny 
Téléphone : 06 20 20 17 43 ou 06 73 73 95 40  

 

association_exaequo@yahoo.fr 

http//ex-aequo.hautetfort.com  

Le nombre d’équipes est limité à 18. 

Equipes de 8 joueurs dont 3 filles minimum 

Tarif par équipe:  31 Mai & 8 juin : 40 € 
 7 juin : 48 € 

Règlement par chèque à l’ordre de l’association Ex-Aequo 
 

Pas de remboursement si désistement 10 jours avant l’événement  


